
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



 

           ¢य रोग Èया है?   

¢य रोग ÒयुबरÈयुलस दÖडाणु या टȣबी के िलए 
संǔ¢िƯकरण है और आमतौर पर अÈसर एक 
माइबोबैÈटȣǐरया के कारण सबंामक घातक रोग, 
मुÉय Ǿप से माइकोबÈैटȣǐरयम ¢यरोग है,. 
आमतौर पर तपेǑदक फेफड़े हमले (फेफड़े कȧ 
टȣबी के Ǿप मɅ) कɅ िȣय ःनाय ुतंऽ लसीका 
ूणाली, संचार ूणाली, मूऽवह ूणाली, जठरांऽ 
ूणाली, हǔÔडयɉ, जोड़ɉ, और यहाँ तक Ǒक ×वचा 
को भी ूभाǒवत कर सकते हɇ।  

  
यह Ǒकस कारण होता है?  

जब लोग इस बीमारȣ से ǒपǑडत होते हɇ वे 
खांसी, छȤंक, या थूकते है, तपेǑदक हवा के माÚयम 
से फैलता है . दिनया कȧ मौजूदा जनसÉंया का ु
एक ितहाई एम. से सबंिमत है तपेǑदक, और नए 
संबमण कȧ ूित सेकंड दर एक हɇ. हालांǑक, इन 
मामलɉ कȧ सबसे पूण[ ǒवकिसत रोग ǒवकिसत 
नहȣं होते है, ल¢णहȣन, अåयƠ सबंमण सबसे 
आम है. इन गुƯ सबंमण मɅ दस से एक अंततः 
सǑबय रोग होता है, ǔजसका यǑद, इलाज छोड़ 
Ǒदया जाता है और इसके िशकार आधे लोग 
म×ृयु को ूाƯ होते हɇ।  
 
अÛय ¢ेऽɉ मɅ जहाँ टȣबी का खतरा आम है इन 
लोगɉ मɅ शािमल हɇ, जो लोग मैली सुइयɉ से सÊस 

का उपयोग करते हɇ, ǐरहायशी और कम[चाǐरयɉ 
कȧ उÍच एकǒऽत सेǑटंÊस, िचǑक×सा ¢ेऽ के 
िनचले काय[कारȣ और कम आय वाले आबादȣ, 
उÍच जोǔखम का काम करने वाले, नःली या 
जातीय अãपसÉंयक आबादȣ, उÍच जोǔखम 
ौǔेणयɉ मɅ वय ःकɉ के संपक[  मɅ बÍचे, मरȣजɉ 
को ऐसी ǔःथितयɉ से एचआईवी / एÔस, जो 
लोग ईमेयूनोःूसɅट सÊस लेते हɇ, और ःवाःØय 
देखभाल इन उÍच जोǔखम वाले माहक सेवा 
कम[चारȣ के Ǿप मɅ समझौता करते हɇ।  

  
 
ल¢ण Èया हɇ?  

सीने मɅ दद[, रƠयुƠ खाँसी और तीन सƯाह से 
अिधक लंबे समय तक के िलए एक उ×पादक 
खांसी के ल¢णɉ मɅ शािमल हɇ। ूणालीगत 
ल¢णɉ मɅ बुखार, ठंड लगना, रात मɅ पसीना, भूख 
कȧ कमी, वजन घटना, पीलापन और कई बार 
एक बहत आसानी से थकान कȧ ूवǒृƣ भी ु
शािमल है.एÈसशापãमोनरȣ सबंमण साइटɉ मɅ 
फुःफुस का आवरण शािमल होने पर तपेǑदक 
Üलूǐरसी होती हɇ, कɅ िȣय तंǒऽका तंऽ मɅ 
मैिनंजाइǑटस, लसीका ूणाली मɅ गद[न के 
गंडमाला रोग, मूऽवह ूणाली मɅ यूरोजेनाइटल 
तपेǑदक, और और रȣढ़ कȧ हǔÔडयɉ के जोड़ɉ मɅ 
पॉÒस रोग होता है। एक ǒवशे ष Ǿप से गंभीर 
Ǿप फैली टȣबी या और अिधक सामाÛयतः 
िमिलयरȣ तपेǑदक के Ǿप मɅ जाना जाता है. 

हालांǑक एÈसशापãमोनरȣ टȣबी सबंामक नहȣं है, 
यह फेफड़े कȧ टȣबी के साथ के सह अǔःत×व 
मेहȣ सबंामक हो सकता है.  
टȣबी का िनदान कैसे होता है? 

तपेǑदक का एक िनǔƱत िनदान केवल एक रोगी 
से िलये नमूना से (अिधकतर थूक, लेǑकन यह 
मवाद, सी.एस.एफ., बायोÜसी ऊतक, आǑद भी 
शािमल हो सकते हɇ) माइकोबÈैटȣǐरयम ¢यरोग 
जीवɉ का संवध[न Ʈारा Ǒकया जा सकता है। 
अगर मरȣज को थूक उ×पादक है, थूक ःमीयर 
और कãचर एिसड फाःट बेिसली के िलए Ǒकया 
जाना चाǑहए। ूितदȣिƯ माइबोःकोपी पसदंȣदा 
ǒविध है के िलए, जो पारंपǐरक ǔजƽ- नीलसेन 
ःटैिनंग से अिधक संवेदनशील है। एक 5 
ÒयूबरÈयूिलन इकाइ (0.1 एमएल) कȧ एक 
मानक माऽा इंजेÈशन ×वचा मɅ Ǒदया जाता है 
और 48 से 72 घंटे बाद रȣǑडंग ली जाती है। एक 
åयǒƠ जो बैÈटȣǐरया से सामना Ǒकया होता है 
बैÈटȣǐरयल ूोटȣन युƠ ×वचा मɅ एक ूितर¢ा 
ूितǑबया माउंट हो जाता है. ूितǑबया कȧ 
कठोरता का åयास (ःपƴ बांह कȧ कलाई मɅ 
उठाए गए कठोर ¢ेऽ) को िमलीमीटर मापा 
जाता है अगर कोई कठोरता नहȣं है, पǐरणाम '0 
'िममी के Ǿप मɅ दज[ Ǒकया जाना चाǑहए. पǒव[ल 
(लाली) नहȣं मापी जानी चाǑहए। इस परȣ¢ण के 
पǐरणाम कȧ Úयान से åयाÉया होनी चाǑहए।  

 


