
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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 ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  - लोगɉ के िलए  
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दाँत 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



दाँत कैसे बने होते हɇ? 
 

दाँत, हǔÔडयɉ कȧ तरह, शरȣर के सबसे 
मजबूत भागɉ मɅ से है कैǔãशयम और 
फॉःफेट जसैे खिनज उÛहɅ ऐसी शǒƠ 
देते हɇ। 
 
दाँत Ǒकतने होते हɇ?  
 
कुल 32 दांत होते है, दोनɉ ओर जो 
समान Ǿप से, केवल आकार मɅ मामूली 
अतंर को छोड़कर ऊपर और िनचले जबड़े 
मɅ ǒवभाǔजत होते हɇ। ऊपरȣ जबड़े मɅ 
दाँत उसी के िनचले जबड़े कȧ तुलना मɅ 
बड़े होते हɇ।  
 
दाँत कैसे ǒवकिसत होते हɇ ?  
 
दांत दो सेट मɅ होते हɇ, पहले अःथायी 
दध के दांतू , जो ःथायी दांत कȧ जगह 
होने पर िगरने से बनते हɇ। दाँत जबड़े 
कȧ हÔडȣ मɅ अपने सॉकेट मɅ ǒवकिसत 
और मौǔखक गƾर मɅ बÍचे के Ǿप मɅ 
दध के दांत बाहर धकेलने केू  Ʈारा फूट 
कर बढ़ते हɇ। ःथायी दांत के 3 तीसरा 
मॉलॉर को छोड़कर अिधकांश दांत 10-12 

वष[ कȧ उॆ से आने लगते हɇ। 
 

एक दाँत के Èया भाग रहते हɇ ?  
 
ू×येक दाँत कȧ सरंचना परतɉ मɅ िभÛन 
होती है और एक ǒवशेष काय[ होता है। 
दांत का जबड़े के ऊपर Ǒदखाई देन वाला 
Ǒहःसा "बाऊन" कहा जाता है और जबड़े 
के अदंर को "मलू" कहा जाता है। 
बाहर से परतɉ का वण[न इस ूकार 
Ǒकया जा सकता है:  
 
· दंतवãक:इस बाƻतम परत को 
दंतवãक कहते है।यह सफेद खोल होता 
है सरु¢ा कवच कȧ तरह है और यह दाँत 
कȧ सबसे कǑठन Ǒहःसा होता 
है।दंतवãक दद[ के ूित सवंेदनशील नहȣं 
होती है।इस दंतवãक का रंग दाँत का 
रंग िनधा[ǐरत करता है। यǑद दंतवãक 
कȧ अखंडता ¢य या अिभघातजÛय चोट 
से समाƯ हो जाती है, तो डेÛटȣनल 
ÒयूÞयूल हवा और रासायिनक हमले से 
ूभाǒवत हो जाती है। 
· डेÛटȣन : दंतवãक के नीचे का अगला 
ःतर बोनी डेÛटȣन है।यह लाखɉ 
समानांतर सआूम तंǒऽका ऊतक से बना 
होता है और सवंेदनशील होता है। 
· पãप: यह भीतरȣ कोर मलुायम ऊतकɉ, 
रƠ वाǑहकाओं, नसɉ और सयंोजी ऊतक 

से बना होता है। यह दाँत के 'जीǒवत' 

Ǒहःसा के Ǿप मɅ रहता है। यह दांत का 
सबसे मह×वपूण[ Ǒहःसा है। 
· मसढूे : ये मसड़ूɉ कȧ सामाÛय अःतर 
होते हɇ,जो जड़ और हÔडȣ के चारɉ ओर 
रहते हɇ। 
· पेǐरडॉÛटल िलगमɅट: यह एक बहत ु
पतली मलुायम ऊतक, जो शीथ कȧ तरह 
दाँत के चारɉ और होती है, एक जरुा[ब 
और जतूे तरह आसपास के हÔडȣ से 
अलग करती है। यह पतली कोमल 
ऊतक दंत िचǑक×सा उपकरण कȧ 
सरंचना का एक अ×यंत मह×वपूण[ 
Ǒहःसा होती है ÈयɉǑक यह रोगाणयुƠु 
मौǔखक गहुा को दोनɉ एक जǒैवक 

बैǐरयर रोगाणरुǑहत हÔडȣ के नीचे और 
रƠ कȧ आपूित[ से अलग रखने के Ǿप 

मɅ काम करती है। साथ हȣ एक शॉक 
अवशोषक के Ǿप मɅ एक कुछ माऽा मɅ 
दाँत के ऊपर दबाव कȧ र¢ा करती है।  
 
 
 
 

 


